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PREVENIR O CURAR (SAINETE) 

Álvarez Herrero C. 
 

Resumen: Se presenta en modo de sainete (pieza dramática breve de carácter jocoso y popular) 
una escena que ilustra la necesidad de tomar medidas preventivas sólo cuando están justificadas, 
ya que dichas intervenciones no están exentas de efectos secundarios y pueden originar 
sobretratamientos que producen más daños que beneficios. Así, este sainete abre reflexión como 
contrapunto al famoso refrán de “más vale prevenir que curar”. 

Palabras clave: Medicina preventiva, Prevención cuaternaria. 

Abstract: PREVENT OR CURE (SAINETE) 
This paper presents a scene written in the style of a sainete (a short, humorous, and popular 
theatrical piece) to illustrate the importance of implementing preventive measures only when they 
are truly justified. Preventive interventions are not free from adverse effects and may lead to 
overtreatment, ultimately causing more harm than benefit. In this sense, this sainete encourages 
critical reflection on the widespread maxim “prevention is better than cure” by offering a nuanced 
counterpoint grounded in the principles of quaternary prevention. 

Key words: Preventive medicine, Quaternary prevention. 
 

Artículo recibido: 16 marzo 2026; aceptado: 19 marzo 2026. 

 

 

 

Trascurre en una lancha de turistas, cerca de unas islas del Atlántico Norte. 

 

Hijo 1: Pero ¿qué le pasa a este chico? 

Parece que se le tuerce el hocico. 

Padre:  Deja que se ponga en el centro 

o se caerá por sotavento. 

Nota editorial. Relato enviado a la IV Jornada Internacional de Narrativa Clínica, 

celebrada en Santander el 6 de febrero de 2026, organizada por el Grupo de 

Comunicación y Salud de la Sociedad Cántabra de Medicina Familiar y 

Comunitaria (SCMFyC). 
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Madre:  Pero si está K.O. 

En vez del café, se tomó el ColaCao. 

Hijo 2:  Ay, qué sueño… 

Me pesan los párpados como leños. 

 

Hijo 1:  ¡Vamos, que suba!, 

que está bajando la bruma. 

Padre:  Y levantando el oleaje. 

Nos terminaremos empapando el traje. 

Madre:  Vamos, que a este paso 

no veremos ni un grajo. 

Hijo 2:  Ay qué sueño… 

Yo mejor me quedo con los isleños. 

 

Hijo 1:  No digas tonterías, 

si tú fuiste el que más querías. 

Padre:  Vamos, vamos para delante, 

que somos los primeros tripulantes. 

Madre:  Ey, no os mojéis los calcetines, 

aquí están los escarpines. 
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Hijo 2:  Ay, qué sueño… 

Mejor me agarro a este remo. 

 

Hijo 1:  ¡Por allí salta un delfín! 

Espabila, chico, pareces un adoquín. 

Padre:  ¡Y por allá, el chorro de una ballena! 

Oye, que éste no se entera. Qué pena. 

Madre:  Esto ya es demasiado, 

me está preocupando. 

Hijo 2:  Ay, qué sueño... 

¿Os habéis tomado la pastilla del mareo? 

Hijo 1:  ¿Qué está diciendo? 

¿Habrá estado bebiendo? 

Padre:  Algo de una pastilla. 

Tu madre es la que sabe de medicinas. 

Madre:  Quizá se tragó una biodramina…, 

¡pero llevaba cafeína! 

Hijo 2:  Ay, qué sueño… 

No me entero por más que me empeño. 
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Hijo 1:  O sea, que quería estar perfecto 

y ahora es un zombi desconecto. 

Padre:  Bueno, por lo menos no pota, 

que con estas olas 

medio barco está que bota 

y no van a ver ni una foca. 

Madre:  No, si mareado no está, 

lo que está es sopa. 

Hijo 2:  Ay, que por tratar el por si acaso 

ahora me descompaso: 

ni delfín, ni ballenato, 

me importa todo un carallo. 

Y es que prevenir sin necesidad 

es una soberana necedad 

que termina por estropear 

la más bella realidad. 

 

Concha Álvarez Herrero. 
 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Miembro del Grupo Comunicación y Salud 
somamFYC. Codirección y moderación de los Ciclos de Cine y Medicina del Ateneo de 
Madrid. 
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