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ÍNTIMA MENTE. 

Ochoa Prieto J. 
 

Resumen: Si la mente científica mira en su interior encuentra la intimidad, la humanidad, la 
sorpresa, la perplejidad y surge la poesía. Porque a fin de cuentas, ¿qué son los poemas sino 
teoremas de lo importante, de lo necesario, desde los axiomas de la existencia misma que 
demostramos todos y cada uno de nosotros en el día a día?  
Jesús Ochoa es autor de este breve poemario y de las ilustraciones que lo acompañan. En 2023 
ha publicado el poemario "Médicos errados". 

Palabras clave: Poemas, Médico de Familia, Poesía. 

Abstract: INTIMATE MIND. 
If the scientific mind looks inside itself, it finds intimacy, humanity, surprise, perplexity and poetry 
emerges. Because after all, what are poems if not theorems of what is important, of what is 
necessary, from the axioms of existence itself that each and every one of us demonstrate on day 
by day.  
Jesús Ochoa is the author of this short collection of poems and the accompanying illustrations. In 
2023 he published the collection of poems "Médicos errados”. 

Key words: Poems, Family Doctor, Poetry. 
 

Artículo recibido: 30 agosto 2024; aceptado: 4 septiembre 2024. 

 

HASTA QUE CAMBIE EL VIENTO 

A veces me pregunto 

si no será tiempo ya 

de sucumbir al desaliento, 

de andar despacio hasta la playa 

donde se pone el sol entre recuerdos 

y dejar que los jóvenes decidan 

si ven posible la utopía, 

si quieren luchar por viejos sueños 

o deciden adaptarse a lo inmediato 

(justificantes, urgencias de papel), 
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ser profetas de resonancias súbitas, 

ciegos a la molesta incertidumbre, 

secretarios fieles 

de los que todo lo saben. 

 

O resistir, 

apretar los puños, 

seguir avanzando contra el viento 

para sentir que nunca nos rendimos, 

que llegado el día del milagro 

nos encontrará con vida, 

con el corazón gastado 

y la cabeza erguida. 

 

Hasta que cambie el viento. 
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Se conoce mucho de la estructura biológica del cerebro, pero poco sobre cómo se forma un 

pensamiento, un sentimiento, una palabra. Es la clave del s. XXI.  

Margarita Salas  

 

 

Cuando lo sepamos todo, 

cuando no queden incógnitas, 

ni misterios. 

¿Qué sentido tendrá la vida? 

 

 

La playa. Pintura matérica (resina, polvo de mármol y pigmentos) sobre 

cartón. 2022. 
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ESTILOS DE VIDA 

Los estilos de vida 

son para los ricos, 

que se los pueden permitir. 

Los pobres tienen condiciones de vida. 

Los muy pobres, 

ni condiciones, 

ni vida; 

sólo las estrellas 

y la luna. 

Y nuestra indiferencia, 

fría. 

 

************* 

 

En las mentes sanas 

entran las dudas, 

como el suave aceite 

por las fisuras. 

 

************* 

 

Las falsas creencias, 

en todas las seseras, 
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son de la misma materia 

que las verdaderas. 

 

************* 

 

La ciencia no tiene todas las respuestas. 

Ni siquiera tiene todas las preguntas. 

 

 

PARADOJAS 

Paradoja del conocimiento. 

Más sabes, más dudas. 

 

Paradoja del dinero. 

Más tienes, más quieres. 

 

Paradoja del amor. 

Más amas, más sufres. 

 

Paradoja de los sueños. 

Más tienes, menos duermes. 

 

Paradoja del tiempo. 

Menos tienes, más cunde. 
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LOS ESCLAVOS 

Intentar domesticar el tiempo 

nos hizo esclavos satisfechos 

de nuestro arrogante empeño. 

 

 

El tiempo. Monotipo sobre papel. 2022. 
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¡RELÁJATE! 

Se abren las amapolas 

aunque nadie las vea, 

silba el viento en el bosque 

aunque nadie lo oiga, 

derrama el jazmín su perfume 

aunque nadie lo huela, 

madura el higo cada agosto 

aunque nadie lo coma. 

 

¡Relájate! 

No gira el mundo por ti. 

 

 

 

 

 

La primavera. Óleo sobre lienzo. 2021. 
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DAR, ATRAVESAR, TOCAR, ROMPER, ORDENAR, SER 

Llegó 

para dar sentido 

a lo sentido, 

atravesar la gruesa piel, 

tocar el núcleo de la esencia, 

la esfera escondida, protegida, 

de mi cuerpo, 

romper el orden aparente, 

ordenar el caos, 

ser la única mentira 

verdadera, 

la poesía. 

 

 

 

Jesús Ochoa Prieto. 
 
Médico de Familia. Grupo Comunicación y Salud semFYC. Centro de Salud Joaquín Elizalde. 
Logroño. 
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